Eesti omavalitsusjuhtide

VIl talvine mitmevoistlus

Juhend
Eesmiirk ja iilesanne

Pakkuda Eesti Vabariigi omavalitsusjuhtidele voimalusi ennast mitmekiilgselt arendada,
tunda rodmu liikumisest ja selgitada vilja kdige sportlikumad omavalitsusjuhid.

Aeg ja koht

Voistlused toimuvad 4.-5.miirtsil 2010.aastal Polvamaal Virskas. Saabumine
Virskasse neljapdeval 4.mirtsil kella 12.00-13.00-ni.

Osavotjad

Kutsume osa votma kdiki EV omavalitsusjuhte (vallavanemad, linnapead, volikogude
esimehed).

Iga osavétja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise.

Korraldamine ja léibiviimine

Vaistlused korraldab Virska vald koost6ds Eestimaa Spordiliiduga Joud, P6lvamaa
Omavalitsuste Liidu ja Polva Maakonna Spordiliiduga. Spordivahenditega kindlustab
lébiviija, v. a. murdmaasuusad .

Spordialade programm

Suusaorienteerumine
Lumerajasdit

Jddaugu puurimine

Reesoit

Kombineeritud voistlus ujulas
Kabe

Sudoku

Saalihoki tipsusloogid

. Nooleming

0. Kombineeritud teatevdistlus
1. Isamaaline FITNESS
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Paremuse selgitamine ja autasustamine

Paremusjérjestus nii naistele kui meestele selgitatakse alade kohapunktide
summeerimise teel. Vditjaks osutub iiheteiskiimnest alast seitsme parima alaga kodige
suurema punktisumma kogunud vdistleja. Vordsete punktide korral otsustab paremate
kohtade suurem arv. Uksikalal vérdse tulemuse korral saab parema koha eakam
voistleja. Punkte antakse alljdrgnevalt:

I koht — 50 p.

II koht — 48 p.



I koht — 46 p.

IV koht — 45 p. jne.

Igast alast osavott annab tidiendavalt 1 osavotupunkti.

Arvestus toimub kahes vanuseklassis: ~ 40.eluaastat ja + 40. eluaastat.
Iga spordiala absoluutset parimat autasustatakse eraldi meenega.
Naisvdistlejatel eraldi iildarvestus.

Majandamine:

Koik spordipdevaga seotud kulud kaetakse osavotumaksudest, EMSL Joud eelarvest ja
muudest toetustest. Osavotumaks 1600.- krooni iga osavotja kohta (sisaldab
toitlustamist, majutamist, tehnilise ldbiviimisega seotud kulutusi). Iga perelitkme kohta
tuleb lisaks maksta 300.- krooni (sisaldab toitlustamist, majutamist).

Registreerimine:

Oma osalusest palume teatada ja osavotumaksu iile kanda Virska Vallavalitsuse
arveldusarvele 10402018388001 SEB pangas mérksona “ OVJ VII Taliméngud” ja
osaleja nimi 23. veebruariks 2010.a. Vajadusel esitame arve nimetatud summa kohta.
Erandkorras voib registreerida ja osamaksu tasuda ka kohapeal sularahas. Eelnev
teatamine on vajalik vdistluse paremaks korraldamiseks.

Info ja registreerimine:
Virska Vallavalitsus
Raul Kudre

52 56 695

e-mail: raul @verska.ee

Kes kahtleb v61 kdhkleb, palun helista, saad kindlasti abi.
OOTAME KOIKI SPORDIHUVILISI OMAVALITSUSJUHTE VARSKASSE!
Peatse kohtumiseni!

Raul Kudre
Viarska vallavanem
52 56 695
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Eestimaa Spordiliit

- Joud

A&T Sport

Voistlusalade kirjeldus

1. Suusaorienteerumine

Voistlus toimub Verhulitsas tihistatud 2-3 km rajal. Koik voistlejad peavad ldbima
suusaraja. Voistlejale antakse orienteerumiskaart, kuhu on mirgitud 5
kontrollpunkti(KP). KP-d asuvad tihistatud rajal. Voistleja peab ldbima tihistatud
suusaraja ja tegema elektroonilise (SI-kaart) mérke ainult enda kaardile mirgitud
KP-des. KP-d vdivad asetseda iiksteisele viga ldhedal. Kui voistleja jatab mérke
tegemata, teeb mérke vales KP-s, teeb rohkem mirkeid, siis loetakse see veaks ja iga
viga on 3 min trahvi, mis liidetakse ajale.( vajalik oma suusavarustus, soovitav
kaardialus).

2. Lumerajasoit autoga
Vaistlus toimub Hirvemie ja Virska staadioni timbruses.

3. Jadaugu puurimine
Vaistlus toimub Virska jarvel. Voidab kdige kiiremine jddisse augu puurinud voistleja.

4. Reesoit
Vaistlus toimub Hirvemiel. S6it toimub aja peale (miest alla sdit ja reega mékke iiles
tagasi jooks).

5. Teatevoistlus ujulas
Vaistluskirjeldus-ettenditamine kohapeal. Paremusjérjestuse méérab distantsile
kulutatud aeg.

6. Kabe
Vaistlussiisteem selgub vastavalt osavotjate tildarvule.



7. Sudoku
Koikidele voistlejatele antakse iihesugune iilesanne. Paremusjirjestuse miirab digeks
lahenduseks vihem kulutatud aeg.

8. Saalihoki tipsusloogid
Ulesanne -12 m pealt kiimme 166ki saalihoki viravasse tipsuse peale

9. Noolevisked — 20 viset — vdidab kodige suurema punktisumma kogunud voistleja.

10. Kombineeritud teatevoistlus

Vaistlus toimub korvpalliviljakul.

I etapp - voistleja ldbib distantsi jalgpalli vedades tdhiste vahelt 14bi kuni tabava 166gini
vidravasse ning triblab tagasi;

e palli kdega aidata ega puudutada ei tohi.

IT etapp - vdistleja ldbib distantsi saalihoki kepiga palli vedades tihiste vahelt 1dbi kuni
tabava viske sooritamiseni viravasse ning seejirel liigub tuldud teed tagasi;

III etapp - vdistleja ldbib distantsi korvpalliga porgatades tihiste vahelt 1ibi, sooritab
viske kuni tabamuseni ja 14bib distantsi tagasi.

Aeg fikseeritakse kui vdistleja koos palliga on iiletanud stardi-finiSijoone.

11. Isamaaline FITNESS

Vaistlus koosneb kahest harjutusest:

* tous istesse 30 sekundi jooksul;

* kite koverdamine pdrandal eestoenglamangus max korduste arvu peale.
Alasisene paremusjirjestus selgub mdlema harjutuse kohapunktide summeerimise
tulemusena. Vordse punktisumma korral saab parema koha eakam voistleja. Punkte
antakse alljdrgnevalt:

I koht — 50 p.

II koht — 48 p.

IIT koht — 46 p.

IV koht — 45 p. jne.

Vaistluste ajakavas ja spordialades voib tulla muudatusi olenevalt vdistlejate arvust ja
ilmastikuoludest.

Vaistluse peakohtunik Ingrid Muuga, Pdlva Maakonna Spordiliit.
Eesti omavalitsusjuhtide VII talvine mitmevoistlus

Ajakava

4.mirts 2010.a.
Kuni kella 13.00 saabumine Virska Sanatooriumisse, registreerimine, majutamine.

13.00-13.45 Lounasook
13.45 viljasdit Verhulitsasse
14.00 Avamine Verhulitsas
14.30 Suusaorienteerumine
15.30 Lumeraja sdit.



16.00 Jddaugu puurimine

16.30 Reesait

17.30 Teatevdistlus Virska Veeparadiisi ujulas
19.00 Saun

20.00 Ohtuso6k, peodhtu RETA baaris

S5.miirts 2010.a.

8.00 — 9.00 Hommikusook

9.15

11.00
11.45
12.00
12.30
13.00
14.00
15.00

Kabe

Sudoku

Noolevisked — Virska Giimnaasiumi voimlas

Saalihoki tipsuslodgid — Virska Giimnaasiumi vdimlas
Kombineeritud teatevoistlus — Virska Giimnaasiumi voimlas
Isamaaline FITNESS — Virska Giimnaasiumi voimlas
Lounasook

Lopetamine



